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1. Constitucionalismo: Conceito e Fases

Autor: Diego Dias | Grupo: Direito Constitucional | Data: 10/10/2025 15:37

1.1. CONCEITO
Segundo André Ramos Tavares e Pedro Lenza, o constitucionalismo pode ter 4 conceitos:

 Movimento politico-social com origens histdricas bastante remotas que pretende, em
especial, limitar o poder arbitrario;

» E aimposicdo de que haja cartas constitucionais escritas;

Sao os propdsitos mais latentes e atuais da funcao e posicao das constituicoes nas

diversas sociedades;

E a evolucao histérico-constitucional de um determinado Estado.

Dessa forma, partindo da ideia de que todo Estado deve possuir uma Constituicdo, é possivel
identificar duas caracteristicas essenciais que correlacionam a existéncia de uma Constituicdo e
o Poder vigente:

e garantia da limitacao ao poder autoritario; e,
e da prevaléncia dos direitos fundamentais, afastando-se da visdo opressora do antigo
regime.

1.2. SENTIDOS

No contexto do exposto, o constitucionalismo pode assumir dois sentidos: o0 amplo e o restrito.
Vejamos:

* Amplo: Segundo Uadi Lammégo Bulos, é o fenémeno relacionado ao fato de todo Estado
possuir uma constituicao em qualquer época da humanidade, independentemente do
regime politico adotado ou do perfil juridico que se Ihe pretenda irrogar;

e Estrito:

o Para Bulos, ¢ a técnica juridica de tutela das liberdades, surgida nos fins do
século XVIII, que possibilitou aos cidadaos exercerem, com base em
constituicdes escritas, os seus direitos e garantias fundamentais, sem que o
Estado lhes pudesse oprimir pelo uso da forca e do arbitrio.

o Para Novelino, estd associado a duas nogdes basicas que o identificam: o principio
da separacao dos poderes, nas versdes desenvolvidas por Kant e Montesquieu; e a
garantia de direitos, utilizada como instrumento de limitacao do exercicio do
poder estatal para protecao das liberdades fundamentais.

A DUDH (Declaracao Universal dos Direitos do Homem e do Cidadao), dispde, em seu art. 16, sobre o
sentido estrito, senao vejamos:

Art. 16. A sociedade em que nao esteja assequrada a garantia dos direitos nem estabelecida a
separacao dos poderes nao tem Constituicao.

Segundo Novelino, na célebre frase de Karl Loewenstein (1970), a histéria do constitucionalismo
“ndo é sendo a busca pelo homem politico das limitacbes do poder absoluto exercido pelos
detentores do poder, assim como o esforco de estabelecer uma justificacao espiritual, moral ou ética
da autoridade, em vez da submissdo cega a facilidade da autoridade existente.”
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Sistematizando as idéias basicas do Constitucionalismo em sentido estrito, encontramos as
sequintes caracteristicas:

e Garantia de direitos;
e Separacao dos Poderes;
¢ Governo limitado.

Para Bulos, no fim do século XVIII, o constitucionalismo tinha o objetivo de limitar o poder despético,
mediante o estabelecimento de regimes constitucionais, que teriam porobjetivo consagrar, nas
constituicoes, os limites do poder dos governantes, pelo reconhecimento dos postulados
supremos da personalidade humana, consectarios da igualdade, da fraternidade, da legalidade, da
liberdade e da democracia.

1.3. FASES
1.3.1. CONSTITUCIONALISMO ANTIGO
Compreende o periodo entre a Antiguidade e 476 d.C.

e Estado Hebreu: Segundo Novelino, a primeira experiéncia constitucional de que se tem
noticia, no sentido de estabelecer limites ao poder politico dentro de uma determinada
organizacdo estatal, ocorreu na Antiguidade classica.

Entre as caracteristicas do constitucionalismo praticado neste periodo podem ser destacadas:

1. existéncia de leis nao escritas ao lado dos costumes (opinio juris et necessitatis),
principal fonte dos direitos;

2. forte influéncia da religidao, com a crenca de que os lideres eram representantes dos
deuses na terra;

3. predominio dos meios de constrangimento para assegurar o respeito aos padroes de
conduta da comunidade (orddlias) e manter a coesao do grupo; e

4. tendéncia de julgar os litigios de acordo com as solucées dadas a conflitos andlogos,
a semelhancado que ocorre atualmente com os precedentes judiciais (BULOS, 2007).

e Grécia: Durante dois séculos, a Grécia foi um Estado politico plenamente constitucional. Este
Estado adotou a democracia constitucional, muitas vezes, com a participacao direta
dos individuos nas decisdes politicas do Estado.

Principais caracteristicas do constitucionalismo nesse periodo:

1. a inexisténcia de constituicoes escritas;

2. a prevaléncia da supremacia do Parlamento;

3. a possibilidade de modificacao das proclamacdes constitucionais por atos legislativos
ordinarios; e

4. a irresponsabilidade governamental dos detentores do poder (BULOS, 2007).

* Roma: A experiéncia romana foi um retrospecto da experiéncia grega, mas com uma
sequéncia diferente e diversas ampliacdes. Os conceitos de “principado” e de “res publica”
surgiram em Roma. Conforme Flavio Martins, a histéria do constitucionalismo romano se
divide em quatro periodos, quais sejam: Realeza, Republica, Principado e Baixo Império ou
Dominato. Para o autor, o constitucionalismo surge no periodo da Republica, no qual
observa-se a limitacao do poder dos patricios e a previsao de direitos fundamentais,
e entra em declinio nos periodos seguintes.

1.3.1.1. CARACTERISTICAS DO CONSTITUCIONALISMO ANTIGO

e Existéncia de constituicoes consuetudindrias (costumes e precedentes judiciais);
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¢ Garantia da existéncia de direitos perante um Monarca limitando seu poder;
e Forte influéncia religiosa.

1.3.2. CONSTITUCIONALISMO MEDIEVAL

O periodo conhecido como Constitucionalismo Medieval corresponde ao periodo da Idade Média,
compreendendo os anos de 276 a 1453 d.C. A Magna Carta (1215) foi um exemplo vigoroso pela
busca da limitacao do poder durante esse periodo.

Na visdo de Flavio Martins, “E inegavel a importancia da Magna Carta de 1215, j4 que podemos
considera-la como sendo a fonte normativa de varios direitos fundamentais largamente
reconhecidos pelas legislacdes dos povos. Por exemplo, podemos afirmar ser ela aorigem remota
do habeas corpus, como afirma Pontes de Miranda, em obra especifica sobre o tema. De fato, nao
previa a Magna Carta expressamente essa acdo, mas o direito a liberdade de locomocao, por ela
tutelado. Outrossim, inegavelmente, é a origem normativa clara e expressa do ‘devido
processo legal’, embora utilizando-se de uma expressao diversa (‘lei da terra’). Por essa razao, a
doutrina afirma que ‘a carta de 1215 foi a pedra inicial do novo estado de coisas, para a

rm

Inglaterra, para as nacdes-filhas e para o Homem'”.
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